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Êàêâî ïðåäñòàâëÿâàò
ðåíòãåíîâèòå ëú÷è?
Ðàäèàöèÿòà âèíàãè å ñúïúòñòâàëà ÷îâåøêîòî
ñúùåñòâóâàíå. Âñåêè îò íàñ ñå ðàæäà è æèâåå â ñðåäà íà
ïðèðîäåí ðàäèàöèîíåí ôîí. Èçòî÷íèöè íà ïðèðîäíàòà
ðàäèàöèÿ ñà êîñìè÷åñêèòå ëú÷è, ðàäèîàêòèâíèòå
åëåìåíòè â ïî÷âàòà, ñòðîèòåëíèòå ìàòåðèàëè,
âúçäóõà, õðàíàòà, âîäàòà è äîðè íàøåòî òÿëî.

Éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ ïðåäñòàâëÿâà ÷àñòèöè è
åëåêòðîìàãíèòíè âúëíè, êîèòî ïðåìèíàâàéêè ïðåç
âåùåñòâàòà ãè éîíèçèðàò. Òîâà ìîæå äà äîâåäå äî
óâðåæäàíå íà êëåòêèòå â æèâàòà ìàòåðèÿ è äà
ïðåäèçâèêà âðåäíè åôåêòè.

Ðåíòãåíîâèòå ëú÷è ñà âèä åëåêòðîìàãíèòíî ëú÷åíèå,
êàòî ñâåòëèíàòà, ðàäèîâúëíèòå, óëòðàâèîëåòîâèòå
è èíôðà÷åðâåíèòå âúëíè, íî èìàò éîíèçèðàùî
äåéñòâèå. Òå íå âúçäåéñòâàò âúðõó ÷îâåøêèòå
ñåòèâà - íå ãè âèæäàìå èëè ÷óâàìå, íå ïðåäèçâèêâàò
áîëêà èëè çàòîïëÿíå.

×îâåê å ñúçäàë è èçêóñòâåíè èçòî÷íèöè íà ðàäèàöèÿ,
êîèòî ôîðìèðàò íàäôîíîâî îáëú÷âàíå. Òîâà ñà
ðàäèîàêòèâíè èçòî÷íèöè, ðåíòãåíîâè òðúáè, ÿäðåíè
ðåàêòîðè, óñêîðèòåëè íà çàðåäåíè ÷àñòèöè è äð.
Òå ñå èçïîëçâàò â ìåäèöèíàòà, èíäóñòðèÿòà,
åíåðãåòèêàòà, â íàó÷íèòå èçñëåäâàíèÿ è â áèòà.

Íàé-ãîëÿì äÿë îò íàäôîíîâîòî îáëú÷âàíå íà ÷îâåêà
ñå ïàäà íà èçïîëçâàíåòî íà éîíèçèðàùàòà ðàäèàöèÿ â
ìåäèöèíàòà è íàé-âå÷å íà ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ.

Ïðèíîñ íà ðàçëè÷íèòå èçòî÷íèöè íà éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ 
â îáùîòî îáëú÷âàíå íà áúëãàðñêîòî íàñåëåíèå (áåç ëú÷åëå÷åíèåòî):

Èíõàëèðàíå íà
ðàäîí îò âúçäóõà

38%

×ðåç õðàíàòà
è âîäàòà

11%

Ãàìà-ëú÷åíèå îò
çåìÿòà è ñãðàäèòå

15%
Êîñìè÷åñêî

ëú÷åíèå

10% Ïðîôåñèîíàëíî
îáëú÷âàíå

0.1%
Âñè÷êè îñòàíàëè

èçòî÷íèöè

1.9%

Îáëú÷âàíå îò
íóêëåàðíîìåäèöèíñêà

äèàãíîñòèêà

2%
Îáëú÷âàíå îò
ðåíòãåíîâàòà
äèàãíîñòèêà

22%

Ôîíîâî îáëú÷âàíå Íàäôîíîâî îáëú÷âàíå
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Çà êàêâî ñëóæàò
ðåíòãåíîâèòå ëú÷è?
Ïðåç 1895 ã. íåìñêèÿò ïðîôåñîð Âèëõåëì Ðåíòãåí
îòêðèâà ëú÷èòå, êîèòî ñåãà íîñÿò íåãîâîòî èìå.
×ðåç òÿõ ìåäèöèíàòà íàäíèêíà â æèâîòî ÷îâåøêî
òÿëî è óñïÿ äà ïîáåäè îãðîìåí áðîé çàáîëÿâàíèÿ.
Ðàçâèòèåòî íà ðåíòãåíîâàòà äèàãíîñòèêà å åäíî
îò íàé-ãîëåìèòå äîñòèæåíèÿ íà ÕÕ âåê.

Ðåíòãåíîâèòå ëú÷è ñå
èçïîëçâàò â
ñòîìàòîëîãèÿòà çà
äèàãíîñòèêà íà
çàáîëÿâàíèÿ è òðàâìè íà
çúáèòå è ÷åëþñòèòå.

Ñ ïîìîùòà íà
ðåíòãåíîâàòà ñíèìêà
ìîæå äà ñå îïðåäåëè: 

• Áðîÿ, ðàçìåðà è
ðàçïîëîæåíèåòî íà
çúáèòå;

• Íàëè÷èåòî íà
íåïîíèêíàëè èëè ñ÷óïåíè
çúáè;

• Íàëè÷èåòî è
ñòåïåíòà íà çúáåí
êàðèåñ;

• Ïðîìåíè â êîñòòà
ïðè ïàðîäîíòîçà è
îñòåîìèåëèò;

• Íàëè÷èåòî íà
ãðàíóëîì (ãíîéíà
òîðáè÷êà);

• Ôðàêòóðà íà
÷åëþñòòà è íà çúáíèòå
êîðåíè;

• Íàëè÷èåòî íà êîñòíè
òóìîðè è êèñòè;

• Äðóãè àíîìàëèè â
çúáèòå è ÷åëþñòíèòå
êîñòè.
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Êàê ñå ïîëó÷àâà ðåíòãåíîâèÿò
îáðàç?
Ðåíòãåíîâèòå ëú÷è ñå ïîëó÷àâàò â ðåíòãåíîâà
òðúáà, êîÿòî å ÷àñò îò âñåêè ñòîìàòîëîãè÷åí
ðåíòãåíîâ àïàðàò.

Êîãàòî ðåíòãåíîâèòå ëú÷è ïðåìèíàò ïðåç
÷îâåøêîòî òÿëî, ÷àñò îò òÿõ ñå ïîãëúùà â íåãî, à
äðóãà ÷àñò äîñòèãà äî ðåíòãåíîâèÿ ôèëì. Çúáèòå è
êîñòèòå ïîãëúùàò ëú÷åíèåòî ñèëíî è ñå âèæäàò íà
ðåíòãåíîâàòà ñíèìêà áåëè èëè ñâåòëî ñèâè. Íàé-áåëè
ñå âèæäàò ïëîìáèòå, êîèòî ñà íàïðàâåíè îò ïëúòåí
ìàòåðèàë. Âúçäóøíèòå êóõèíè ñå èçîáðàçÿâàò â ÷åðåí
öâÿò, à îñòàíàëèòå òúêàíè - êàòî ñåíêè ñ ðàçëè÷íà
ñèâîòà. 

Ïðèëàãàò ñå äâà ìåòîäà çà èçîáðàçÿâàíå:

• Ñåêòîðíà ðåíòãåíîãðàôèÿ íà
çúáèòå (îáèêíîâåíà çúáíà

ñíèìêà). Èçïîëçâà ñå ìàëúê
ðåíòãåíîâ ôèëì â íåïðîçðà÷íà
îïàêîâêà, êîéòî ñå ïðèòèñêà êúì
çúáèòå èëè ñå çàõàïâà, à òóáóñúò
íà ðåíòãåíîâèÿ àïàðàò ñå
äîáëèæàâà äî âúíøíàòà ñòðàíà
íà áóçàòà íà ïàöèåíòà. Ïî òîçè
íà÷èí ñå ïîëó÷àâà îáðàç ñàìî íà íÿêîëêî çúáà.

• Îáçîðíà (ïàíîðàìíà) ðåíòãåíîãðàôèÿ íà çúáèòå è
÷åëþñòèòå. Èçïîëçâà ñå ñïåöèàëåí ðåíòãåíîâ àïàðàò,
íàðè÷àí îðòîïàíòîìîãðàô. Ïðè íåãî ðåíòãåíîâàòà
òðúáà ñå âúðòè îêîëî ãëàâàòà íà ïàöèåíòà, êàòî
çàåäíî ñ íåÿ ñå äâèæè ñðåùóïîëîæíî ôèëìúò â
ñïåöèàëíà
êàñåòà.
Ïî òîçè
íà÷èí ñå
ïîëó÷àâà
ïàíîðàìåí
îáðàç íà
ãîðíàòà è
äîëíàòà
÷åëþñò.
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Ðåíòãåíîâî Åêâèâàëåíòåí ïåðèîä
èçñëåäâàíå íà îáëú÷âàíå îò

ïðèðîäíèÿ ôîí

Ñåêòîðíà ðåíòãåíîãðàôèÿ íà çúáè  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .1,2 äíè

Ïàíîðàìíà ñíèìêà íà çúáèòå è ÷åëþñòèòå . . . . . . . .1,5 - 5 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà áåëèòå äðîáîâå . . . . . . . . . . . . . . . 3 - 10 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ÷åðåï . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .11 äíè

Ðåíòãåíîãðàôèÿ íà ëóìáàëíè ïðåøëåíè . . . . . . . . . . . . .7 ìåñåöà

Âåíîçíà óðîãðàôèÿ (èçñëåäâàíå íà áúáðåöèòå)  . . . .14 ìåñåöà

Êîíòðàñòíî èçñëåäâàíå íà ñòîìàõà . . . . . . . . . . . . . . .16 ìåñåöà

Èðèãîãðàôèÿ (èçñëåäâàíå íà äåáåëîòî ÷åðâî)  . . . . . . 3 ãîäèíè

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãëàâà . . . . . . . . . . . . . . . . . .1 ãîäèíà

Êîìïþòúðíà òîìîãðàôèÿ íà ãðúäåí êîø  . . . . . . . . . 3,6 ãîäèíè

Ñúðäå÷íà êàòåòåðèçàöèÿ, êîðîíàðíà àíãèîãðàôèÿ,

êîðîíàðíà àíãèîïëàñòèêà . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . íàä 6 ãîäèíè

Èìà ëè ðèñê ïðè ðåíòãåíîâîòî
èçñëåäâàíå?

"Äîçàòà ïðàâè îòðîâàòà"

Ïàðàöåëçèóñ, ÕVI âåê

• Éîíèçèðàùèòå ëú÷åíèÿ ïðåäàâàò íà òúêàíèòå íà
÷îâåøêîòî òÿëî åíåðãèÿ. Åíåðãèÿòà, ïðåäàäåíà îò
ëú÷åíèåòî íà åäèíèöà òåëåñíà ìàñà, ñå íàðè÷à
ïîãúëíàòà äîçà èëè ñàìî äîçà. 

• Ðèñêúò îò óâðåæäàíèÿ å ïî-ãîëÿì ïðè ïîëó÷àâàíå
íà ïî-ãîëÿìà ïîãúëíàòà äîçà.

• Ïðè ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ â ñòîìàòîëîãèÿòà
ñå èçïîëçâàò ìíîãî ìàëêè äîçè ðåíòãåíîâî ëú÷åíèå.

• Çàñåãà íÿìà äîêàçàòåëñòâà, ÷å òåçè ìàëêè äîçè
ìîãàò äà ïðåäèçâèêàò âðåäíè åôåêòè çà çäðàâåòî.

• Ñ÷èòà ñå, ÷å ïðè èçñëåäâàíèÿòà ñ ðåíòãåíîâî
ëú÷åíèå ñúùåñòâóâà èçâåñòåí ìèíèìàëåí ðèñê çà
óâåëè÷àâàíå íà åñòåñòâåíàòà âåðîÿòíîñò çà
âúçíèêâàíå íà çëîêà÷åñòâåíî çàáîëÿâàíå, êîåòî äà ñå
ïðîÿâè ìíîãî ãîäèíè ñëåä îáëú÷âàíåòî. 

• Ðèñêúò íàðàñòâà ñ óâåëè÷àâàíå íà áðîÿ íà
ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ è íà ïîëó÷åíàòà ïðè âñÿêî
îò òÿõ äîçà.

• Äà ñðàâíèì äîçàòà ïðè çúáíèòå ñíèìêè ñ äîçàòà
îò íÿêîè äðóãè ðåíòãåíîâè èçñëåäâàíèÿ, êàêòî è ñ
äîçàòà, êîÿòî âñåêè ÷îâåê ïîëó÷àâà çà îïðåäåëåí
ïåðèîä îò âðåìå îò ïðèðîäíèÿ ðàäèàöèîíåí ôîí:
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Ìàëúê èëè ãîëÿì å òîçè ðèñê?
• Âñåêè òðåòè ÷îâåê ñå ðàçáîëÿâà îò ðàê äîðè
íèêîãà äà íå ìó å ïðàâåíî ðåíòãåíîâî èçñëåäâàíå.
Ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ äîáàâÿò ìíîãî ìàëêî êúì
òîçè ðèñê. 

• Èç÷èñëåíî å, ÷å ðåíòãåíîâèòå èçñëåäâàíèÿ íà
çúáèòå è ÷åëþñòèòå ñúçäàâàò ðèñê çà ôàòàëíî
çàáîëÿâàíå ïðè åäèí íà ìèëèîí èçñëåäâàíè ïàöèåíòè.

Ñúùèÿò ðèñê ñúùåñòâóâà è ïðè äðóãè ñèòóàöèè â
íàøåòî åæåäíåâèå, íàïðèìåð:

Ñòðóâà ñè äà ïîåìåòå ñúùåñòâóâàùèÿ ìèíèìàëåí
ðèñê, àêî èçñëåäâàíåòî ùå ïîìîãíå íàâðåìå è òî÷íî
äà ñå ïîñòàâè äèàãíîçà íà çàáîëÿâàíåòî.

Âàøèÿò ñòîìàòîëîã ùå ïðåöåíè äàëè å íåîáõîäèìà
ðåíòãåíîâà ñíèìêà è îò êàêúâ òèï òðÿáâà äà áúäå òÿ.

Ðåíòãåíîâèÿò ëàáîðàíò ùå ïîñòàâè çàùèòíî
ïîêðèòèå, çà äà ïðåäïàçè îò èçëèøíî îáëú÷âàíå
ùèòîâèäíàòà âè æëåçà.

Ïðè ïàíîðàìíà ðåíòãåíîãðàôèÿ òðÿáâà äà îáëå÷åòå
çàùèòíà ïðåñòèëêà, êîÿòî ùå ïðåäïàçè òÿëîòî âè
îò îáëú÷âàíå.

Ðèñêîâà ñèòóàöèÿ Ïðè÷èíè çà ñìúðòòà

5-÷àñîâî ïúòóâàíå ñ
àâèîëàéíåð

Èíäóöèðàíå íà ðàê îò
êîñìè÷åñêîòî ëú÷åíèå

2 ñåäìèöè æèâîò â
ãðàíèòîâà ïîñòðîéêà

Èíäóöèðàíå íà ðàê îò
ðàäèîàêòèâíîñòòà

100 êì ïúòóâàíå ñ êîëà Êàòàñòðîôà

1000 êì ïúòóâàíå ñúñ
ñàìîëåò

Êàòàñòðîôà

Ïóøåíå íà 1-3 öèãàðè íà äåí Ðàê íà áåëèòå äðîáîâå
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Áåçîïàñíî ëè å ðåíòãåíîâîòî
èçñëåäâàíå çà ìîåòî äåòå?
Äåöàòà ñà äâà ïúòè ïî-÷óâñòâèòåëíè êúì
îáëú÷âàíåòî ñ éîíèçèðàùà ðàäèàöèÿ îò
âúçðàñòíèòå.

• Ñòîìàòîëîãúò òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ïðåöåíè
äàëè íàèñòèíà å íåîáõîäèìî äà ñå íàïðàâè çúáíà
ñíèìêà íà äåòåòî âè. 

• Ðèñêúò îò îáëú÷âàíå ïðè çúáíèòå ñíèìêè å ìíîãî
ïî-ìàëúê îò îïàñíîñòòà äà íå áúäàò îòêðèòè è
ëåêóâàíè íàâðåìå ïðîáëåìèòå ñúñ çúáèòå íà
äåòåòî âè.

• Ðåíòãåíîâèÿò ëàáîðàíò ùå çàùèòè (åêðàíèðà)
ùèòîâèäíàòà æëåçà è ïîëîâèòå îðãàíè íà äåòåòî âè
ñúñ ñïåöèàëíè çàùèòíè ïîêðèòèÿ.

Àêî ñúì áðåìåííà?
Çàðîäèøúò è ïëîäúò ñà ïî-÷óâñòâèòåëíè êúì
ëú÷åíèåòî, çàòîâà âñÿêî íåíóæíî îáëú÷âàíå òðÿáâà
äà ñå èçáÿãâà.

• Ñòîìàòîëîãúò òðÿáâà âíèìàòåëíî äà ïðåöåíè
äàëè çúáíàòà ñíèìêà íàèñòèíà å íåîáõîäèìà è äàëè
òÿ íå ìîæå äà ñå íàïðàâè ñëåä ðàæäàíåòî.  

• Ïðè çúáíèòå ñíèìêè ñå îáëú÷âà ñàìî ìàëêà îáëàñò
â ãëàâàòà, òàêà ÷å äî êîðåìíàòà îáëàñò äîñòèãà
ìèíèìàëíî ëú÷åíèå.  

• Àêî èçñëåäâàíåòî å íàëîæèòåëíî, ïðåäóïðåäåòå
ðåíòãåíîâèÿ ëàáîðàíò, ÷å ñòå áðåìåííà. Òîé ùå
ïîñòàâè çàùèòíà ïðåñòèëêà, çà äà ïðåäïàçè
áúäåùîòî âè äåòå îò îáëú÷âàíå. 

Ïðåäóïðåäåòå ëåêàðÿ, àêî ñ÷èòàòå, ÷å å âúçìîæíî
äà ñòå áðåìåííà!

Ìàìî, ìîëÿ òå,
êàæè èì,
÷å ñúì òóê!



Êàêâî íå áèâà äà çàáðàâÿìå?

• Ïàçåòå âñè÷êè çúáíè ðåíòãåíîâè ñíèìêè,

êîèòî ñà âè ïðàâåíè.

• Àêî ñòîìàòîëîãúò âè èçïðàòè ïðè äðóã

ñïåöèàëèñò, íîñåòå ñúñ ñåáå ñè

íàïðàâåíèòå âúâ âðúçêà ñúñ çàáîëÿâàíåòî

ñíèìêè.

• Íå çàáðàâÿéòå, ÷å èçñëåäâàíåòî ñå ïðàâè

çà óòî÷íÿâàíå íà äèàãíîçàòà íà

çàáîëÿâàíåòî è å âúâ âàøà ïîëçà.

• Ïðåäóïðåäåòå ñòîìàòîëîãà, àêî èìà

âåðîÿòíîñò äà ñòå áðåìåííà.

• Èçèñêàéòå íåîáõîäèìàòà çàùèòà

(åêðàíèðàíå) íà ùèòîâèäíàòà æëåçà è

ïîëîâèòå îðãàíè, îñîáåíî ïðè äåöàòà è

áðåìåííèòå æåíè.

• Àêî ïðèäðóæàâàòå âàø áëèçúê, íå ñòîéòå

â ðåíòãåíîâèÿ êàáèíåò ïî âðåìå íà

èçñëåäâàíåòî, îñâåí â ñëó÷àèòå, êîãàòî

òðÿáâà äà ìó ïîìàãàòå. Â òîçè ñëó÷àé

ïîèñêàéòå çàùèòíà ïðåñòèëêà.

• Âèå èìàòå ïðàâî äà îòêàæåòå

ðåíòãåíîâîòî èçñëåäâàíå èëè òðÿáâà äà

ïîòâúðäèòå ñ ïîäïèñà ñè, ÷å ñòå

èíôîðìèðàí çà ðèñêîâåòå è ñòå ñúãëàñåí

ñ èçñëåäâàíåòî. 

• Àêî â ïðî÷åòåíîòî òóê íå ñòå íàìåðèëè

îòãîâîð íà âñè÷êè èíòåðåñóâàùè âè

âúïðîñè îòíîñíî ðèñêà ïðè ðåíòãåíîâîòî

èçñëåäâàíå, ïîïèòàéòå ñòîìàòîëîãà.

www.ncrrp.org
e-mail: ncrrp@ncrrp.org


